
☎ F A X : 0 9 2 - 2 1 0 - 3 3 5 5 　

MA I L :

自立訓練（生活訓練）




アミーガ

生 き づ ら さ を 抱 え た

女 性 の た め の




〒 8 1 4 - 0 0 1 1 　

福 岡 市 早 良 区 高 取 ２ － ２ － ７

エ ク レ ー ル 2 0 1

☎︎0 8 0 - 9 8 ２ 1 - 5 1 5 1

利 用 登 録 メ ン バ ー 募 集 中

見 学 や 体 験 の ご 予 約 ・ お 問 合 わ せ は こ ち ら

ア ミ ー ガ 自 立 訓 練 （ 生 活 訓 練 ）

【 ご 利 用 案 内 】

◆ 定 休 日 ： 土 ・ 日 ・ 祝 日 ・ 夏 季 休 暇

　 　 　 　 　 年 末 年 始

◆ 営 業 時 間 ： 1 0 時 ～ 1 9 時

◆ 利 用 期 限 ： 原 則 ２ 年 間 ま で

　 （ 必 要 に 応 じ １ 年 の 延 長 が 可 能 ）

◆ 訓 練 内 容 ： 各 種 プ ロ グ ラ ム

　 料 理 ・ 洗 濯 ・ 掃 除 / ベ ラ ン ダ 菜 園 / 　 　

　 回 復 ク ラ ス / 上 映 会 / 軽 体 操 / 読 み

　 あ わ せ / ア ー ト の 時 間 / お 散 歩 な ど

◆ 食 事 ： 無 料 ( 1 利 用 日 に 1 回 ま で )

　 月 ・ 火 　 マ ク ロ ビ 弁 当 （ 「 エ ヴ ァ

　 　 　 　 　 ダ イ ニ ン グ 」 ）

　 水 ・ 木 ・ 金 　 ア ミ ー ガ ・ キ ッ チ ン

◆ 入 浴 ： １ 日 ３ 名 ま で / 要 予 約

◆ 見 学 ・ 体 験 は 随 時

※ ご 来 訪 の 際 は 必 ず 事 前 予 約 下 さ い

※ エ レ ベ ー タ ー 無 し / 階 段 の ご 利 用 と な り ま す

※ ア ミ ー ガ は い か な る 宗 教 団 体 ・ 政 治 団 体 に も 縛 ら れ

ま せ ん /  ネ ッ ト ワ ー ク ビ ジ ネ ス 禁 止 / ど の よ う な 活 動 も

強 制 さ れ る こ と は あ り ま せ ん 。

地 下 鉄 空 港 線 「 藤 崎 駅 」 よ り 徒 歩 約 ３ 分

藤 崎 商 店 街 沿 い
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交 通 ア ク セ ス

amiga.acoa@gmail.com



語る



遊 ぶ表現

癒す 暮らし

学ぶ
回復クラス

上映会

本の読み合せ

情報共有




　バウンシング

軽体操

リラクゼーション

入浴・清潔整容

掃除・洗濯

料理・菓子づくり

整理整頓

家庭菜園

　アートクラス

感情発散

ダンス

アサーション訓練




お散歩

ゲーム・カルタ

モノづくり

イベント企画

対面で話を聴く時間

仲間と語る時間

こころの相談

生活の相談







【 ご 利 用 ま で の 流 れ 】

ア ミ ー ガ の プ ロ グ ラ ム

自 分 と つ な が る ・ 人 と つ な が る

社 会 と か か わ る

仲

間

と

と

も

に

、

自
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の
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で
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っ
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目
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し

ま

し

ょ

う

※参加自由です。他の部屋で休んでいても、寝ていてもOK♪

近くで聴くだけの参加でもOK☆強制はありません。同意確認や境

界線、尊重のある対話を大切にします。アミーガで過ごす日常の

すべてが、ケアやスキルアップに役立つサポートを心がけます。

1.
アミーガま
で電話また
はメールに
てご連絡く
ださい。




２. 
日程を決
めて、見学
又は体験
ご利用下
さい。

３.
「特定相談支
援事業所」と
契約。（手続
きはこちらで
お手伝い可）






４．
入所契約。
ご利用開始。
通い方はご都
合に合わせて
選べます。

まずは、

じゅうぶんな

休息

こころとからだを

安心させる

次に、

すこしずつ

対話しながら

環境になじむ

調えていく

そして、

自発的な行動

トライ

習得

スキルアップ

ご利用開始後は・・

※障害福祉サービス受給者証が必要です。

　詳細はHPで確認またはお問合せ下さい。

自立訓練（生活訓練）事業所とは
福岡市の指定を受けた障がい福祉サービスです。
自立した日常生活、健康的な社会生活を営む能力
の向上を目的に必要な訓練・支援を一定期間行う
事業所です。事業所への通所や、利用者のご自宅
へスタッフが訪問し訓練を行います。




＜対象となる方＞
※●は必須条件となります




●お仕事をしていない方
　休職中の方（傷病手当受給中）、子育て中の方の
　ご利用も可能です
●障害福祉サービス受給者証をお持ちの方
　＊障がい者手帳の有無は問いません。
　　手帳をお持ちでない方は医師の診断書が
　　必要になります。受給者証の取得に関して
　　お手伝い可能です。
〇生きづらさ、女性特有の課題を抱えている方　
〇対人関係スキルを向上させたい方
〇鬱、発達障害、摂食障害等トラウマの影響により　　
　対人関係や日常生活に困難を感じている方
〇地域生活への移行を図るにあたり、生
　活能力（料理・洗濯・掃除・整理整頓・清潔整容等）　　　
　の維持・向上などの支援が必要な方
​〇入所施設・病院を退所・退院した方、特別支援学
　校を卒業したばかりの方
〇安心できる居場所が必要な方　等

　＊通所時間はご都合に合わせられます
　＊訪問も可能です
​　＊利用期間：2年（原則）
​　＊提携医療機関：『福岡記念病院』
　詳細はお気軽にお問い合わせください。




あなたの「こうなりたい」「こうしてみたい」を応援します。

☎︎0 8 0 - 9 8 ２ 1 - 5 1 5 1

※同行・代行支援のご相談も承ります。

　　　仲間同士の情報交換も盛んです。


