
令和２年度事業報告書 

   令和 2年 9月 1日から令和 3年 8月 31日まで 

 

ＮＰＯ法人アコア 

１ 事業の成果 

新型コロナウィルス対策の補助金や民間の助成金を獲得することができ、実績を生かした事業を

行った。昨年に引き続きオンライン講座でピアサポーター研修や講座、カウンセリング活動を継

続できた。当事者メディアとして youtubeチャンネルを開設し、証言動画１４本を配信。取材も

増え、メディア掲載により多くの新規利用者とつながることができた。無料での相談も増加し、

通常の事業収入は激減したが、獲得した助成金の金額は大きく、大幅な減収にはならずに済んだ。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

定款の 

事業名 
事 業 内 容 実施日時 実施場所 

従事

者の

人数 

受益対象者 

の範囲及び 

人数 

事業費の

額(千円) 

① 自助ミーティ

ング、カウン

セリング、セ

ラピー、自立

支援に関する

調査・研究事

業 

DV/虐待被害者へ

のアンケートを実

施 

実施なし    0 

② 自助ミーティ

ング、カウン

セリング、セ

ラピー、自立

支援に関する

情報提供事業 

DV虐待被害当事者

（証言）動画配信、

広告カードを作成、

各自治体関係機関

へ設置。 

 

ホームページ更新。

ブログはオンライ

ンブックサロン（回

復の書籍紹介）月８

本の記事を掲載 

動画公開

２ 月 ～

（14本） 

 

 

 

ブックサ

ロン 

6月～ 

（ 8 本 /

月）継続

中 

 

  

事務所 

 

 

 

 

 

オンライン 

５人 

 

 

 

 

 

４人 

DV 虐待被害

者とその家

族・支援者 

 

 

 

 

390 

 

 

 

 

 

123 

 



③ 自助ミーティ

ング、カウン

セリング、セ

ラピー、自立

支援に関する

イベントの企

画・運営事業 

🔶自助グループミ

ーティング（ＡＣと

摂食障がい、ＤＶ被

害者／摂食障害当

事者／性虐待・性暴

力被害者） 

 

月 3～ 4

回（43回

/年） 

 

 

 

 

事務所 

オンライン 

 

 

 

 

1人 

 

 

 

 

 

 

障害を持つ

方・家族。延

べ 220人/年 

 

 

 

319 

 🔶心理カウンセリ

ングセラピー 

通年 

随時 

事務所 

オンライン 

1人 240人/年 361 

 🔶瞑想会 月 1回 福岡市内 2人 4～8人/回 71 

 ◆ダンスワークシ

ョップ 

３回 中央区民セ

ンター /ア

クロス福岡 

3人 当事者、一般

参加者 50名 

244 

④ 自助ミーティ

ング、カウン

セリング、セ

ラピー、自立

支援に関する

教育・研修事

業 

 

・心理講座（心の回

復クラス/コミュニ

ケーション講座 

 

・企業研修 2社 

 

・宮古島 Ayana 研

修（SOS基金） 

 

・ピアサポ研修

（SOS基金） 

月 4回 

 

 

 

2日/4日 

 

6～8月 

 

 

6～8月 

事務所 /オ

ンライン 

 

オ ン ラ イ

ン・博多区 

 

オンライン 

 

 

事務所 /オ

ンライン 

1人 

 

 

 

1人 

 

1人 

 

 

1人 

講座参加者 

2人/回 

 

 

12人 

 

18人（3クラ

ス） 

 

10名（3クラ

ス） 

357 

 

 

 

 

 

150 

 

 

615 

⑤ 障がい者に対

する就労支援

事業 

      

 

(2) その他の事業 

定款の 

事業名 
事 業 内 容 

実施予

定日時 

実施予

定場所 

従事者の予

定人数 

事業費

の予算

額(千円) 

①物品販売事業 実施なし     

②広告掲載事業 実施なし     

 


