
平成２８年度事業報告書

平成２８年５月 日から平成２８年８月３１日まで

特定非営利活動法人アコア

１ 事業の成果

今期は、自助ミーティング、瞑想会、DVケア講座を開催しました。立ち上げから 3 ヶ月間と

いうこともあり、それ以外の事業は計画、実地できませんでした。

２ 事業の実施に関する事項

(1) 特定非営利活動に係る事業

定款の

事業名
事 業 内 容 実施日時

実施場

所

従事

者の

人数

受益対象者

の範囲及び

人数

事業費の

金額(千

円)

1 自助ミーティ

ング、カウンセ

リング、セラピ

ー、自立支援に

関する調査・研

究事業

障害者総合支援

法に基づく障害

福祉サービス事

業の可能性につ

いて調査・研究

を行う。

実施無し 0

2 自助ミーティ

ング、カウンセ

リング、セラピ

ー、自立支援に

関する情報提

供事業

ホームページを

作成し、会の活

動内容について

情報提供を行う

実施無し 0

3 自助ミーティ

ング、カウンセ

リング、セラピ

ー、自立支援に

関するイベン

トの企画・運営

事業

□自助グループ

ミーティング

5/6,5/17,

5/18.5/20,

6/3,6/14,

6/16,6/17

7/1,7/12,

7/14,7/15

8/5,8/16,

8/17,8/19

事務所 1人 障害を持つ

方・家族

4～8人/回

23、1



□瞑想会 月 2回 福 岡市

社 会福

祉施設

１人 イベント参

加者４～８

人/回

50

4 自助ミーティ

ング、カウンセ

リング、セラピ

ー、自立支援に

関する教育・研

修事業

ＤＶケア講座 5/24

6/9

7/13

8/29

福 岡市

内 及び

事務所

2人 講座参加者

2～3人/回

25

5 障がい者に対

する就労支援

事業

実施無し

(2) その他の事業

定款の

事業名
事 業 内 容

実施

日時

実施

場所

従事者の

人数

事業費

の金額

(千円)

①物品販売事業 実施なし ０

②広告掲載事業 実施なし ０



補足

5月：【MTG会場移転】

それまでミーティング会場としていた事務所がなくなったため福岡市社会福祉施設「ふくふくプ

ラザ」の会場を借りてMTGを継続しました。

MTG ４回 / 瞑想会 2回 / DV講座：1回（にじいろ未来カフェ）

６月： MTG 4回 / 瞑想会 2回 / DV講座 1回（にじいろ未来カフェ）

7月： MTG 4回 / 瞑想会 2回 / DV講座 1回（にじいろ未来カフェ）

8月：【MTG会場再移転】

この月より、和根崎の自宅の一室をMTG会場として開放。

MTG 4回 / 瞑想会 2回 / DV講座 1回

これまでの報告

NPO設立後、拠点となる事務所を見つけることができず、自助MTGと瞑想会の開催以外は当

初予定していた計画が実地できずに今期が終わりました。

9月、早良区曙 2丁目にある事務所利用可能な賃貸物件１0月末契約完了。

今後の予定

新しい事務所は 12月 1日に鍵を受け取ります。家賃発生もこの日からとなります。

新しい事務所の利用条件が、「事務所登記可能」「NPO アコアの看板を出せる」「不特定の人の

出入り自由」「オーナーの方が「女性支援」に理解がある」など、、今まで公に活動にかかってい

た制限がなくなります。これまでとは異なる周知・宣伝方法を選べることができるようになるた

め、前期の計画をより具体的に実践していく予定です。

計画

11月：HP公開

12月：事務所 OPEN

・ MTG開催日数を増やす 例）月 2回→毎週

・ フリースペースタイムを設ける 例）３時間 600円／6時間 1000円

・ 精神保健センターの自助グループ小冊子に掲載（2018年春慣行予定とのこと）

・ 「心理カウンセリング」と「心の回復講座」その他の講座及びWSイベント売上を伸ばす

理事会・総会での議題

東森さんの辞任報告、会費金額の改定、事務所備品の購入、和根崎の役員報酬
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